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Erläuterung zum Untersuchungsbogen 

 

Medizinische Tauglichkeitsuntersuchungen im Sport haben ihre Sinnhaftigkeit schon oft gezeigt. Neben der 

Feststellung der Belastbarkeit für die entsprechende Sportart, also die Gesundheitsfürsorge, geht es auch um 

die Feststellung der Belastbarkeit und den Erhalt der Leistungsfähigkeit. Dies geschieht indem frühzeitig 

Funktionsstörungen, Fehlbildungen, beginnende Überlastungsbeschwerden und Verletzungsrisiken erkannt 

werden sollen. Ziel ist immer, bleibende Schäden für den Sportler/die Sportlerin zu vermeiden. 

 

Um dies zu gewährleisten, sollte ein Check sowohl orthopädische als auch internistische Elemente enthalten. 

Neben dem muskuloskelettalen Apparat steht vor allem das Herz-Kreislaufsystem im Fokus. Um eine 

vernünftige Aussage zur Sporttauglichkeit treffen zu können, sollte die Untersuchung einen Minimalstandard 

gewährleisten. Hierfür stellt der BBW einen von den deutschen Basketballärzten entworfenen 

Untersuchungsbogen zur Verfügung. Bei Bedarf oder auf Wunsch können natürlich weitere Untersuchungen 

ergänzt werden (Download Untersuchungsbogen). 

 

Medizinische Eingangsuntersuchungen zur Teilnahme an Auswahlmaßnahmen oder zum Überspringen einer 

Altersklasse sollen ab sofort nach diesem Standard erfolgen. 

 

Die Auflistung der einzelnen Untersuchungen ist lediglich für den/die untersuchende/n Arzt/in als Orientierung 

über die erforderlichen Untersuchungen und zur internen Dokumentation gedacht, an den Verband (und die 

Durchschläge an Spieler und Verein) wird lediglich das von Arzt/in und Spieler/in unterschriebene Deckblatt mit 

der Bescheinigung der durchgeführten Untersuchung und Beurteilung der Sporttauglichkeit weitergegeben. 

Somit bestehen keine Bedenken bezüglich der Schweigepflicht des Arztes/der Ärztin. 

Sollten Fragen zu der Untersuchung bestehen oder Hilfe bei der Behandlung der dort gefundenen Diagnosen 

benötigt werden, kann gern Kontakt zum Verbandsarzt Dr. Christoph Lukas (praxis@drlukas.de) aufgenommen 

werden. 

     

https://www.basketball-bw.de/cms/iwebs/download.aspx?id=125104

