
                      Spielregeln U12 Jugendoberliga Baden-Württemberg 

 U12 JOL Turnierspiele U12 JOL Einzelspiele 

Spielzeit 6 x 5 Minuten (gestoppt) 8 x 5 Minuten (gestoppt) 

Halbzeitpause Seitenwechsel, kurze Wechselpause Seitenwechsel, kurze Wechselpause 

Spielball Größe 5 (Originalgewicht) Größe 5 (Originalgewicht) 

Spielfeld Normales Feld/Querfeld (niedrige Körbe) Normales Feld/Querfeld (niedrige Körbe) 

Spieleranzahl 4 gegen 4 4 gegen 4 

Einsatzzeiten 
„Jedes Kind muss…“ 

Mindestens 2 Sechstel spielen & 2 Sechstel aussetzen, 
Spieler:innenwechsel nur in den Pausen 

mindestens 2 Achtel spielen & 2 Achtel aussetzen, 
Spieler:innenwechsel nur in den Pausen 

Korbhöhe 2,60 m 2,60 m 

Drei-Punkte-Wurf außerhalb der Zone außerhalb der Zone 

Freiwurflinie normale Regeln normale Regeln 

3-, 5-, 8-, 24-Sekunden-Regeln normale Regeln normale Regeln 

Rückspiel normale Regeln normale Regeln 

Spielergebnis, Punktestand, 
Tabelle 

normale Wertung, 
Punktestand anzeigen, normale Tabelle 

normale Wertung, 
Punktestand anzeigen, normale Tabelle 

Spezielle Regeln 
 
 
Strafe 

Keine Blöcke / Handoffs MMV Pflicht 
Ganzfeld-Verteidigung ist zulässig, Doppeln generell verboten 
 
* Ein Verstoß wird vom SR mit 1 Punkt und Ballbesitz (Einwurf 
an der Mittellinie) geahndet 

Keine Blöcke / Handoffs MMV Pflicht 
Ganzfeld-Verteidigung ist zulässig, Doppeln generell verboten 
 
* Ein Verstoß wird vom SR mit 1 Punkt und Ballbesitz (Einwurf 
an derMittellinie) geahndet 

Ballübergaben an/durch SR nur bei Freiwürfen, nach Fouls und pädagogischem Bedarf 
(Erklärungen) 

nur bei Freiwürfen, nach Fouls und pädagogischem Bedarf 
(Erklärungen) 
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Auszeiten keine keine 

Ballbesitz Sprungball, danach wechselnder Ballbesitz Sprungball, danach wechselnder Ballbesitz 

Fouls Max. 4 persönliche Fouls, 
Teamfoulgrenze 3 (ab dem 4. Foul à FW) 

Max. 5 persönliche Fouls, 
Teamfoulgrenze 3 (ab dem 4. Foul à FW) 

3x3 6 min (durchlaufend) oder 6 Punkte 
Keine Shotclock 

6 min (durchlaufend) oder 6 Punkte 
Keine Shotclock 

Sonstiges Mindest-Spieleranzahl: 9 Mindest-Spieleranzahl: 9 

 

 

Dieses Übersichtsblatt muss für alle Spielbeteiligten bei einem U12JOL Spiel/Turnier am Kampfrichtertisch ausliegen. 
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Ergänzungen und Klarstellungen 
 
Ballübergabe durch SR 
Eine Ballübergabe durch die SR, außer in den genannten Fällen, entfällt im Minibereich unabhängig von der Stelle des Einwurfes. Das bedeutet bei Einwürfen an der 
Grundlinie ohne Ballübergabe ggf. auch das Unterlassen des „Achtung“-Pfiffes durch die SR. 
 
Unentschieden/Verlängerung 
Bei allen Spielen, bei denen das Ausspielen eines Siegers nicht unbedingt erforderlich ist (Platzierung/Qualifikation) ist ein Unentschieden als Ergebnis möglich. Muss es 
eine Siegermannschaft geben, so wird um drei Minuten verlängert. Vor einer Verlängerung darf gewechselt werden, während einer Verlängerung nicht. 
 
Ausnahme Spieler:innenwechsel 
Kann ein Kind aus körperlichen oder seelisch-emotionalen Gründen (oder bei Ausschluss durch Fouls) eine Periode nicht auf dem Feld beenden, so ist in Abstimmung 
zwischen Betreuenden und SR ein außerordentlicher Spieler:innenwechsel zulässig. Eingewechselt werden muss in diesem Fall ein Kind, das zu diesem Zeitpunkt am 
wenigsten Spielzeit hatte. Die Periode wird nur für das ausgewechselte Kind als gespielt gewertet. 
 
Digitaler Spielbericht (DSS)/ Wertung 3x3 
Der DSS muss im Online-Modus verwendet werden. Die 3x3 Gesamtergebnisse werden auf dem Spielberichtsbogen im DSS eingetragen, diese werden dann von der 
Staffelleitung zum 4 gegen 4 Ergebnisse dazugezählt. 
 
Weitere Infos sind den DBB-Minispielregeln und der BBW-Ausschreibung zu entnehmen. 


